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DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE 
 

OBJECTIFS 
 

Reconnaissance de l'arrêt cardio-respiratoire chez l’adulte 

Appeler immédiatement les secours 

Pratiquer un massage cardiaque externe le plus continu possible 

Utilisation aussi précoce que possible du DAE. 

 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

Accueil et présentation de la formation aux participants 
 

. Historique de Défibrillateur : les débuts, les expériences et statistiques 

étrangères… 

. Justification de la défibrillation précoce chaîne de survie, prise en charge de 

l'arrêt cardiaque… 

. La défibrillation : définition, danger et précaution… 

. Le défibrillateur : présentation et description de l'appareil, modalité de mise 

en oeuvre, entretien et maintenance de l'appareil… 

.  Que faire devant une victime en arrêt cardiaque 

.  Exercices pratiques sur mannequins de réanimation 
 

Déroulement et intervenants 
 

Cette formation, essentiellement pratique, est effectuée à partir de démonstrations, 

de l'apprentissage des gestes et de mises en situation d'accidents simulés. 

Les formateurs sont titulaires du certificat de compétence de « Formateur Prévention 

et Secours Civiques » ou du certificat de compétences de « Formateur aux Premiers 

Secours » à jour de formation continue. 
 

Une attestation de formation est délivrée aux stagiaires ayant participé à la formation 
 

Modalités d’évaluation : Formation continue 
 

Durée : 2 heures 
 

Public concerné : Tout public âgé minimum de 10ans  
 

Prérequis : Néant 
 

Pédagogie : Pratique, Approche par les compétences, Cas concrets 
 

Profil du formateur : Moniteur de premier secours 
 

Consignes particulières : Tenue pratique pour cas concrets 
 

Nombre de personnes : 4 à 10 personnes 
 

Accessibilité : L’accessibilité des formations est étudiée au cas par cas, en lien avec le référent 

handicap. 

Formation 

Secourisme Incendie Prévention Sud 
 


