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INITIATION GESTES URGENCE ENFANT ET 

NOURRISSON 
 

OBJECTIFS 

 

L’initiation « Gestes d’urgence à l’enfant et au nourrisson » destinée à toute personne exerçant 

dans le secteur de la petite enfance, secteur périscolaire, colonie de vacances, personnel de crèche, 

mais également à tout un chacun et permet d’acquérir les capacités nécessaires afin de: 

 

Connaitre les bases de prévention : 

 

-  Analyser rapidement une situation de détresse Faire les gestes de premiers secours 

- Le contenu de cette formation peut être modifié, selon les risques spécifiques rencontrés sur 

votre lieu de travail   

 

CONTENU DE LA FORMATION 

 

Accueil et présentation de la formation aux participants 

 

• La prévention des accidents domestiques 

• La prévention des accidents de la vie courante 

• La trousse de secours adaptée 

• Les pathologies infantiles 

• La prévention du syndrome du bébé secoué 

• La protection 

• L’alerte 

• L’enfant qui s’étouffe 

• Le bébé qui s’étouffe 

• La victime saigne abondamment (nourrisson et enfant) 

• La noyade 

• La victime perd connaissance (nourrisson et enfant) 

• L’enfant ne respire pas 

 

Déroulement et intervenants 

 

Cette formation, essentiellement pratique, est effectuée à partir de démonstrations, de 

l'apprentissage des gestes et de mise en situation d'accidents simulés. 

 

Une attestation de formation est délivrée aux stagiaires ayant participé à la formation 

 

Modalités d’évaluation : Formation continue 

 

Durée : 4 heures 

Formation 

Secourisme Incendie Prévention Sud 
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Public concerné : Tout membre du personnel 

 

Prérequis : Néant 

 

Pédagogie : Pratique, Approche par les compétences, Cas concrets 

 

Profil du formateur : Formateur SST ou moniteur de premier secours 

 

Consignes particulières : Tenue pratique pour cas concrets 

 

Nombre de personnes : 4 à 10 personnes 

 

Accessibilité : L’accessibilité des formations est étudiée au cas par cas, en lien avec le référent 

handicap. 

 

 

 


